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2026年中四快捷班、中五普通学术班华文 

试卷（一）    参考答案 

 

题号 内容要点（10分） 分数 格式/备注 

1私人电邮 1问候 + 引出话题/写电邮目的。 1分 
 

2你认为新制度能够有效提高瓶罐的回收率吗？（4 分） 

（答案至少包含两点理由，并举例说明） 

能够有效提高回收率： 

• 有押金可以拿回，一些人会为了拿钱而去回收 

• 久而久之，人们会养成回收的习惯。 

• 这项措施能提升环保意识，让更多人主动回收 

对提高回收率效果不大： 

• 退回的押金只有一角，吸引力不大 

• 回收站数量不足或地点不方便 

• 回收过程太麻烦 

3-4分 

一个看法，或理由不够详细、缺少例子 2分 

观点模糊或偏题，缺乏解释和例子 0-1分 

 

3政府可以通过哪些措施鼓励大家参与回收并减少垃圾？（4分） 

（提出至少两个方法，并解释原因或举例说明） 

• 增加回收站的数量和便利性 

• 提高押金金额或设立奖励制度 

• 加强宣传与教育 

• 其它 

3-4分 

1分 

 

4分 

 

 

 

 

 

 

 

 

4分 

 

 

 

 

 

 

 

 

1分 

4个 

1主题： 

回复：请提供意

见  

2称呼    

3祝词 

4署名     

 

格式以倒扣法，

每项错误扣1

分，扣足2分为

准。 
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提出的方法不够具体，或只写一个方法，缺乏解释或例子 2分 

提出的方法模糊、不可行或偏题，没有加以说明 0-1分 
 

4结束语 

 

题号 内容要点（10分） 分数 备注 

2公务电邮 1问候、自我介绍及写电邮的目的。 
 

2反映情况（道路施工造成的问题和影响）。 

• 道路变窄，学生需要走在路边，生命安全没有保障 

• 施工产生灰尘，空气质量变差，影响学生身体健康 

• 施工噪音影响课堂教学，学生无法专心上课 

3-4分 

只写一个施工造成的问题和影响 2分 

没有写施工造成的问题和影响 0分 
  

3提出建议（至少详写两点） 

• 设置临时人行通道，保障学生安全 

• 避开上学/放学高峰来安排施工时间 

• 在施工区定期洒水降低灰尘 

• 在施工时减少噪音 

3-4分 

建议不够具体或只写一个 2分 

没有建议或建议不切题 0-1分 
   

4）恭维话＋结束语＋致谢。 

 

(若文不切题，内容不得超过2分) 

1分 

 

4分 

 

 

 

 

 

 

4分 

 

 

 

 

 

 

 

 

1分 

格式3个 

1、主题 

2、称呼 

3、署名 

格式以倒扣

法，每项错误

扣1分，扣足2

分为准。 
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1. 错别字不另外扣分。置于文字表达一项斟酌处理。 

2. 文不切题：内容不超过4分，语文与格式不超过7分。 

3. 离题：内容0分，语文格式不超过6分。 
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题

号 

题目 内容（20分） 分数 备注 

 

3 

最近，学校举办了一项

活动。起初，老师没有

选你参加，但你对这个

活动充满兴趣，于是主

动争取机会。最终，你

成功打动了老师，获得

了参与的机会。请写出

事情的经过，以及你的

感受。 

1. 开头  

-学校举办什么活动（如：比赛、表演等）  

-你为什么感兴趣？ 

 

2.事情发展（没有被选中） 

-老师为什么没有选你（能力不足/不够自信/经验不够） 

-你的心情如何（失望、难过、不甘心） 

 

3.事情高潮（努力争取）[重点段] 

-你做了什么来争取机会（练习、准备、找老师沟通）  

-你是怎么说服老师的 

-老师为什么改变看法 

 

4.结果：成功获得参与机会 
 
5.感受 

机会要靠自己争取/不要轻易放弃/要相信自己 

 

 

 

 

 

3 分 

 

 

 

2 分 

 

 

 

10分 

 

 

 

 

2分 

 

 

3分 

 

 

记 

叙 

文 
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4 青少年沉迷短视频会影

响他们的专注力和学习

成绩。你同意吗？为什

么？ 

1 明确表态，提出论点 

- 明确表明同意或不同意的立场 

- 简要说明理由 
 

2 论证（至少3个论据，每个5分） 

同意： 

-短视频内容短、节奏快、画面变化多，容易让人习惯“快速刺

激”。久而久之，青少年在上课或做功课时，就会觉得枯燥，难以

长时间专心。 

-沉迷短视频会占用大量时间。本来应该用来学习或做功课的时间，

被用来看短视频，学习时间减少，学习成绩会受到影响。 

-长时间看短视频会导致睡眠不足，上课时会打瞌睡，无法专心听

课，也会影响学习成绩。 
 

不同意： 

- 短视频本身不是问题，关键在于如何合理使用，适度观看教育类

短视频反而能促进学习，提高学习成绩 

- 专注力和学习成绩的影响因素很多，不能单纯归咎于短视频，更

重要的是培养自控能力 

- 短视频可以作为学习的辅助工具，通过生动有趣的方式帮助青少

年学习和理解要学习的内容，会提高学习成绩 
 

3 总结 

- 重申自己的立场，提出建议或希望 

（整体要求：论证过程要紧扣“专注力”和“学习成绩”两个关键

词。） 

3分 

 

 

 

15分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2分 

 

 

议 

论 

文 
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5 根据以下材料，写一篇 

文章，谈谈如何防止青 

少年吸食电子烟。 
 

近年来，本地涉及青少 

年吸食电子烟的个案明 

显增加。电子烟不仅危 

害健康，也会影响青少 

年的成长与学习。有专 

家指出，学校应加强宣 

传与教育，让学生了解 

电子烟的危害；家长则 

应多与孩子沟通，了解 

他们的生活情况；政府

也可以加强执法与监

管，禁止电子烟的销

售。 

 

 

 

1引出话题，提出论点 

-简述现象：青少年吸食电子烟的个例增加 

-指出危害：影响健康、学习、成长 

-表达看法：必须加以防止 

 

2 如何防止青少年吸食电子烟（至少3个建议,每个5分）（要求有 

  具体论据支持自己的观点，论证要有逻辑性和说服力） 

 

-学校可以加强教育与宣传，让学生了解电子烟的危害。 

• 学校可以向学生讲解电子烟的危害和对身体的影 

  响；学校也可以举办专题讲座，邀请专家为学生讲解电子烟的成 

  分及其危害。 

• 学校也可以通过让学生设计“拒绝电子烟”的宣传海报，增强他 

  们对电子烟危害的认识。在活动过程中，学生不仅要主动查找资   

  料、了解电子烟对身体的影响，还能通过展示与分享加深印象。 

• 学校还可以展出吸食电子烟后所造成不良后果的图片和视频，让 

  青少年了解电子烟对身体健康的危害，例如对肺部的 

  损伤以及对成长发育的影响。通过真实而震撼的视觉呈现，学生 

  更容易产生警惕心理，从而增强自我保护意识，减少因好奇或盲 

  目跟风而吸电子烟。 

 

-家长的关心与引导同样重要。 

• 家长应多与孩子沟通，了解他们的生活情况和交友圈，尤其要留 

  意孩子是否接触到吸食电子烟的同伴。如果孩子出现行为异常， 

3分 

 

 

 

 

 

 

 

15分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

材料 

作文 

（议

论

文） 
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  例如频繁外出、花费增加或身上出现电子烟味道，家长应及时与 

  孩子沟通、了解与引导，而不是一味责骂。 

• 家长也应主动向孩子讲解电子烟的危害，帮助他们建立正确的观 

  念。通过建立良好的亲子关系，孩子在面对同伴诱惑时，更有勇 

  气拒绝电子烟，从而有效防止他们误入吸食电子烟的歧途。 

 

-政府加强执法与监管，全面禁止电子烟的销售，从源头上杜绝青少 

 年接触并吸食电子烟。 

• 政府可以定期检查，严惩售卖电子烟的商家，如罚款、判刑，确 

   保商家不售卖电子烟。 

• 政府可以加强对网络平台的监管，防止电子烟通过网络平台售卖         

   给未成年人。 

• 政府也可以通过媒体宣传电子烟对青少年的危害，提高青少年及 

  其家长的防范意识，从而减少青少年接触和吸食电子烟的机会。 

  只有通过强有力的监管与执法，才能有效减少电子烟的销售与流 

  通，从而真正达到防止青少年吸食电子烟的目的。 

 

（要求至少提出3个具体措施，分别从学校教育、家庭监管、政府执

法三个角度展开论述） 

 

3 总结 

- 重申防止青少年吸食电子烟需要学校、家庭、政府共同努力 

- 提出对青少年健康成长的美好期望 

 

 

 

 

 

2 分 
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总的来说，防止青少年吸食电子烟需要学校、家长和政府的共同努

力。只有多方配合，才能有效减少青少年接触电子烟的机会。作为

青少年，我们也应提高自我保护意识，远离电子烟，为自己的健康

和未来负责。 

 

内容需要回应材料全部要点，否则内容不超过2等。 
 
 
 
 

作文评分标准 

等 级 

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
 

      

语 文 / 分数 

内 容        （ 20 ） 17 – 20 13 – 16 9 - 12 5 - 8 1 - 4 

语 文 / 结 构（ 20 ） 17 – 20 13 – 16 9 - 12 5 - 8 1 - 4 

内 容 不 太 切 合 题 旨 

内 容 —归 入 4 等 

语 文 / 结 构 — 照 评 （ 顶 限 ：2等 ， 表 达 不 超 过 1 4 分） 
 

内 容 不 切 合 题 旨 

内 容 — 归 入 5等 （ 1 - 4  分 ） 

语 文 / 结 构 — 照 评 （顶 限 ：3 等 ，表 达 不 超 过 12分） 
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内 容 完 全 离 题 

内 容 — 0 分 

语 文 / 结 构 — 照 评 （顶 限 ：4 等 ，表 达 不 超 过 8分） 
 

错 别 字 

不 机 械 地 计 算 错 别 字 ， 在 语 文 表 达 一 项 斟 酌 扣 分 。 
 
 

 


