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一      实用文 （任选一题，字数在150以上，占20分。） 

 

1     根据以下电子邮件的内容，写一个电邮给对方。 

 

发件人：chengzhien@kgoomail.com 

收件人：linwenhong@kgoomail.com 

日期：2026年5月2日 

主题：说说你的看法 

 

文弘： 

 

你好！好久没通电邮了，不知你一切是否安好？ 

 

从今年开始，新加坡所有中学生在校期间都不能使用智能手机

和智能手表。我的学校还特别安置了“手机柜”，把学生的手机上

锁保管。 

 

我发现，禁用手机之后的确带来了更多与同学良好互动的机

会。但也有同学抱怨，他们放学回家后，会更想“报复性”地刷手

机，结果更沉迷。 

 

你对学校禁用手机有什么看法？你觉得应该怎样培养学生的自

律精神，以减少屏幕时间呢？ 

 

期待尽快收到你的回邮。 

 

祝好！ 

智恩 
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2 母语双周活动期间，校方邀请两位本地音乐人前来为学生进行

了一场“新谣知多少”讲座。席间气氛热烈，尤其是音乐人的

现场演唱以及邀请学生上台一起合唱，不仅让学生亲身感受到

新谣旋律的优美，更从中领略了华族文化的魅力。 

假设你是中四学生白庆杰，请你写一个电邮给你的校长郑毅

然，表扬这个活动给学生带来的良好影响，并提出一些建议，

谈谈如何进一步提升学生学习华文的热情。 

 
 

二      作文  （任选一题，字数在300以上，占40分。） 

 

3 有一次在拥挤的地铁上，一位老人因为座位和你发生了争执，

显然是老人误会了你的好意。后来在你的解释和劝说下，问题

得到完满的解决。试写出你是如何处理这个情况，以及你从中

学到了什么。  

 

4 学校推迟上学时间，就能有效提高学生的睡眠质量，使他们更

健康。你同意吗？试加以讨论。 

 

5 根据以下材料，谈谈如何培养青少年的冒险精神。 

 

 近年来，政府一直鼓励青少年勇于创新，并且提供了不同的出

路，作为冒险失败后的“保护伞”。而学校也越来越关注学生

冒险能力的培养，不仅正面引导而且提供榜样，例如分享创业

者的经历等等。 

 

 

完 
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2026年中四快捷/中五普通学术华文结业考试·试卷一 评分标准 

一、实用文 

 

1 文体：私人电邮（回复类） 

 

开头语：问候+回应+电邮目的（1分） 

 

正文：（8分） 

● 对学校禁用手机的看法（赞成/不赞成及理由。至少两个理由，每

个都需要展开说明。一个2分） 
   赞成。因为： 

o 理由一：学生之间有了更多互动交流的机会； 

o 理由二：没有了手机的干扰，使学生上课时更专注。 

    
   或：不赞成。因为： 

o 理由一：放学回家后，很多学生“报复性”刷手机，结果

更沉迷； 

o 理由二：因为在家里玩手机更凶，不仅影响亲子关系，也

使学生第二天来上课时更没精神。 

 

● 怎样培养学生的自律精神，以减少屏幕时间（至少两个建议，每

个都需要展开说明，一个2分） 

o 建议一：学校应该通过各种活动教育和培养学生的责任心

和自我管理能力。鼓励学生建立学习小组/互助伙伴制度，

让学生互相监督和鼓励。 

o 建议二：家长应该以身作则，不在孩子面前过度刷手机，

给孩子一个良好的示范，使孩子慢慢学会自律。同时要放

下身段与孩子沟通、讨论，共同制定计划和规矩等。 

 

结束语：总结+客套话+请求回复（1分） 

 

格式4个：-

主题； 

-称呼； 

-祝词； 

-署名。 

一个错误扣

1分，扣满2

分 

 

错别字：不

扣分 

 

2 文体：公务电邮（表扬类） 

 

开头语：问候+表明身份+电邮目的（1分） 

 

正文（8分） 

● 说明情况并表扬“新谣”讲座给学生带来的良好影响（至少两

个，每个都需具体说明，一个2分） 

o 良好影响一：讲座现场气氛热烈，音乐人与学生互动融

洽，学生积极参与、热烈回应等。 

o 良好影响二：讲座后，我和很多同学都开始尝试更多去了

解新谣，并开始用华文去查资料、学唱华文歌等。  

 

格式三个： 

-主题； 

-称呼； 

-署名。 

一个错误扣

1分，扣满2

分 

 

错别字：不

扣分 

 



6 
 

NAS/2026/PRELIM/SEC4&5/G3/CHINESE(1160/1) 
 
 

● 提升学生学习华文热情的建议（至少两个，每个都需要具体说

明，一个2分） 

● 建议一：华文老师上课时介绍新谣歌曲/播放视频等，让学生对华

文学习更有热情。 

● 建议二；学校应该营造更浓厚的华文学习环境和氛围，例如图书

馆收藏更多的华文书，举办更多的与华文相关的活动和比赛。 

● 建议三：给予华文学习优秀的学生更多奖励，并鼓励同学们向他

们学习。 

 

结束语：恭维+提出希望+致谢（1分） 

 

 

 

 

二、作文 

3 题目：有一次在拥挤的地铁上，一位老人因为座位和你发生了争执，显然是老人误会

了你的好意。后来在你的解释和劝说下，问题得到完满的解决。试写出你是如何处理

这个情况，以及你从中学到了什么。 

 

● 文体：记叙文（写事为主）。 

● 审题： 

o 关键词：地铁  老人  座位 争执  误会 好意 解释  劝说  处理 学到了

什么 

● 结构 

o 开头：略写（简单交代地铁上，人流拥挤的环境） 
o 中间：老人误会了“我”的好意，因为座位和我发生了争执。详写老人和

“我”的争执过程，“我”的感受，解释和劝说（人物描写技能） 

o 结尾：完满解决问题（略写老人坐到了座位上并向“我”表示歉意） 

o 感悟段：从中学到了什么（价值观：尊老爱幼 公民意识 社会责任 社交与

情绪管理技能 解决问题的能力等等均可接受） 

 

4 题目：学校推迟上学时间，就能有效提高学生的睡眠质量，使他们更健康。你同意

吗？试加以讨论。 

 

● 文体：议论文 
● 审题：学校  推迟上学时间   提高   睡眠质量  更健康 

● 内容：（同意/不同意均可接受，但立场必须一致，论述必须合理。） 

      同意： 

o 1. 提出论点：学校推迟上学时间，就能有效提高学生的睡眠质量，
使他们更健康。  

o 2. 说明理由：至少两个理由（最好3个），每一个都需要详细论述。 

-分论点一：能满足青少年生理作息需求（青少年普遍晚睡，过早上

学会减少他们的睡眠时间，最终会影响他们的健康和身体发育。 
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-分论点二：推迟上学时间就可以增加睡眠时长，让他们注意力更集

中，减少上课打瞌睡、记忆力更好，提高学习效率。 

-分论点三：推迟上学时间有益学生的身心健康，充足的睡眠让他们

精力充沛，不再疲劳并减少因上学迟到而产生的焦虑，身体健康了，

情绪就会更稳定，不再焦虑。 

o 3. 结论（重申观点）：推迟上学时间能有效提高学生睡眠质量，让

他们更健康。 

 

      不同意： 

o 1. 提出论点：推迟上学时间不能有效提高学生的睡眠质量，使他们

更健康。 

o 2. 说明理由：至少两个理由（最好3个），每一个都需要详细论述。 
               -分论点一：推迟上学时间，学生可能依然晚睡，甚至更晚睡（玩手 

                机、娱乐），所以他们的睡眠时间并没有真正增加。 

               -分论点二：推迟上学时间，会影响学生的学习与生活安排。例如放 

                学时间延后就会导致他们的补习、做作业的时间被压缩，家长接 
                送、课外活动安排也会受影响。 

               -分论点三：学生睡眠不足，问题根源在于学习压力和缺乏自律。主 

                要因作业多、压力大，如果不减少负担或加强自律，推迟上学时间 

                也是没有用的。 
o 3. 结论（重申观点）：单纯推迟上学时间是无法改善学生睡眠质

量、让他们变得更健康的。 

 

  * 要尝试使用举例论证、引用论证、对比论证等论证法。 

 

5 题目：根据以下材料，谈谈如何培养青少年的冒险精神。 

 
近年来，政府一直鼓励青少年勇于创新，并且提供了不同的出路，作为冒险失败后的

“保护伞”。而学校也越来越关注学生冒险能力的培养，不仅正面引导而且提供榜

样，例如分享创业者的经历等等。 

 
 

● 文体：材料作文（议论文类） 

● 审题：必须写出培养青少年冒险精神的方法 

o 必须写出至少三个方法 

o 可使用的材料信息 

- 信息1：政府一直鼓励青少年勇于创新，并且提供了不同的出路，作

为冒险失败后的“保护伞”。 

- 信息2：学校也越来越关注学生冒险能力的培养，不仅正面引导而且

提供榜样，例如分享创业者的经历等 

- 方法必须围绕以上关键的材料信息来展开说明论证。  

● 结构 

o 开头：抄材料+中心论点（提出方法） 

o 中间：写出分论点（具体方法，方法必须详细） 

   - 分论点一：政府应该进一步加强鼓励青少年勇于创新的力度， 

     为年轻人提供更多的创新机会和良好的环境。例如，通过资金 
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     投入来资助年轻人创业，让年轻人更有勇气冒险。 

                  - 分论点二：政府还应该为年轻人提供更多的“试错机会” ，并 

                    且提供不同的出路，作为冒险失败后的“保护伞”，扶持那些 

                    创业失败的年轻人，减少他们的损失，让年轻人更有底气去冒 

                    险。例如，在新加坡，政府通过“SkillsFuture”计划，为年 

                    轻人提供继续深造和技能提升的机会，即使在创业或尝试新领 

                    域失败后，仍可以重新规划人生道路。 

- 分论点三：在学校教育中，应该教会年轻人具备创新意识，教  

  育他们不墨守成规，拥有不断突破旧框框的勇气。例如学校可 

  以通过开办不同的课程及活动，正面引导，培养他们的创新能 

  力，同时也要为学生提供榜样，来影响和带动学生。例如，有  

  创业者分享自己多次创业失败后才成功的故事，让学生认识到 
  失败是成长的一部分，而非终点。这些真实案例能够有效改变 

  学生“害怕失败”的心态，使他们更愿意尝试新事物，敢于冒 

  险。 

 
o 结尾：重申方法+提出希望 

 

 

 

 

-完- 


