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一 语文应用  

 

A 组 综合填空 (每题 1 分，共占 5 分)  

 

根据短文的内容和上下文的意思，选出括号中最适当的词语，然后在作答卷上

把相应的圆圈 ( A, B, C或 D ) 涂黑。  

 

研究发现，学生用手写或用拼音打字完成作文，成绩差别并不

大。作文写得好不好，主要1（A看待     B接受    C选择    D取

决）于个人的写作能力，而不是用哪种方式来写。只要平时能够多阅

读、多练习语言表达，打好基础， 2（A尽管     B只要    C无论    

D虽然）是手写还是打字，都可以写出不错的文章。这说明，工具只

是辅助，真正重要的是自己的能力。 

有些家长担心，使用电脑打字会影响孩子的写作水平，其实这种

担心有点3（A杞人忧天     B人云亦云    C画蛇添足    D不知所

措）。研究结果表明，打字并不会削弱学生的表达能力。相反，如果

合理使用电子设备，还可以提高学习  4（A后果   B效率   C职务   

D兴趣），帮助学生更快地整理思路。  

因此，学生应该把重点放在积累词汇、提升阅读量和加强表达训

练上，才能5（A按部就班   B持之以恒   C发扬光大   D事半功倍）。

教育部门也可以根据时代的发展，适当推广打字训练，让学生更好地

适应现代学习方式。 

（资料来源：人工智能生成，经过删改） 

 

B 组 词语替换 （每题 2 分，共占 10 分）  

 

根据短文的内容和上下文的意思，替换画线词语的其中一个字，并把正确的词

语写在作答卷的横线上。  

 

学业成绩优秀的同学往往更容易得到大家的喜爱。这并非(6)偶

尔，而是有原因的。首先，他们通常学习态度认真，上课专心听讲，

按时完成作业，容易成为大家的(7)样品，从而赢得同学的尊重与认

可。其次，成绩好的同学常常乐于帮助他人，当别人遇到学习困难
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时，他们愿意耐心讲解，这不仅(8)促动了同学之间的交流，也让大

家对他们产生好感。 

此外，学业优秀的学生一般更有自信，表达(9)清明，在小组讨

论或班级活动中表现积极，这种积极向上的态度也会感染他人。当

然，成绩优秀也并不是唯一(10)达标，良好的人品同样重要。但努力

学习、取得好成绩，确实更容易让一个人获得同学的喜爱与尊重。 

（资料来源：人工智能生成，经过删改） 

 

二  阅读理解一（每题2分，共占20分） 

 

 根据短文的内容，选出各题最适当的答案，然后在作答卷上把相应的圆圈

（A、B、C或D）涂黑。 
 

A组（第11至13题） 

 

人们常说的“每天八杯水”只是一个简单易记的参考，并非适用

于所有人。在本地炎热潮湿的气候下，健康成人每天的水分摄入总

量，包括食物中的水分，大约可介于1.5至2公升。不过，这仍要视体

形、活动量、出汗情况和环境温度适当调整。通常可观察尿液颜色判

断补水是否足够，若呈淡黄色，通常代表身体水分较充足。 

补水不只是看喝了多少，也要看什么时候喝。例如，在高温环境

下运动，身体会通过出汗流失大量水分和电解质，因此运动前一至两

小时可先补充约400至600毫升水；运动中则可每15至20分钟补充约

150至250毫升水；运动后再按减少的体重补回水分，每减少1公斤体

重，约补1至1.5公升水。 

运动饮料通常含碳水化合物和盐，一般只适合长时间、高强度运

动，或在炎热环境下大量出汗时饮用，以帮助维持运动并补充流失的

电解质。若只是日常活动或轻度、短时间运动，白开水已足够。 许

多运动饮料含糖，如果在非必要情况下经常饮用，会摄取额外热量，

影响体重管理与整体健康。 

（资料来源：联合早报，经过删改） 
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11 如何判断自己身体是否缺水？ 

 ( A ) 牢记“每天八杯水”的要求。 

 ( B ) 根据天气的炎热和潮湿程度。 

 ( C ) 是否喝够1.5至2公升的水。 

 ( D ) 通过观察尿液的颜色来判断。 

 

12 文章第二段说明的重点是什么？ 

 ( A ) 运动前就要开始大量地补水。 

 ( B ) 补水量和补水时间一样重要。 

 ( C ) 高温环境下身体会流失大量水分。 

 ( D ) 运动后要按减少的体重补回水分。 

 

13 一般的日常活动不需要喝运动饮料是因为________________________。 

 ( A ) 运动饮料含盐，会让人补充大量电解质 

 ( B ) 运动饮料含糖而且热量高，不利于健康 

 ( C ) 白开水更适合在炎热潮湿的环境下饮用 

 ( D ) 白开水比运动饮料更能够帮助排汗排毒 

 
 

B组（第14至16题） 

 

在大巴窑一座翻新后的熟食中心里，有一家 “青山菜头粿”，

由郑家姐妹守着父亲传下来的招牌，坚持一盘一盘手工现炒，淋上独

门辣椒再煎香，上桌前撒上葱花，做出酥香脆口、让食客甘愿排队45

分钟的菜头粿。 

 

菜头粿分量有大中小，售价3元至5元。它的外形有点像韩国煎

饼，外层煎得金黄酥脆，翻到背面可以吃到切成小方块的白嫩萝卜

糕，口感柔软细腻。3元的份量不算大，但作为早餐，暖胃又不会太

饱。摊位生意好，有人早上10时40分去觅食，排队排了45分钟，才吃

到酥香可口的菜头粿。 
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郑家姐妹的父母，1950年便开始在实龙岗花园一带推车卖菜头

粿。直到1972年迁入忠忠熟食中心，翌年搬到大巴窑1巷小贩中心。

1991年，两姐妹正式接手摊位，依旧挂着父亲当年开档时的老招牌，

用心守护传承了75年的手艺：坚持用大磨石手工磨米浆、现场蒸粿。

多年来，摊位多次入选米其林美食推荐榜单。  

（资料来源：联合早报，经过删改） 

 

14 从哪里可以看出“青山菜头粿”深受欢迎？ 

 ( A ) 人们甘愿排队45分钟吃菜头粿。 

 ( B ) 菜头粿是一盘一盘用手工现炒的。 

 ( C ) 食客喜欢淋上摊位独门的辣椒酱。 

 ( D ) 菜头粿吃起来口感十分柔软细腻。 

   

15 郑家两姐妹是怎样守住摊位传统特色的？  

 ( A ) 像父亲那样一直坚持推车卖菜头粿。 

 ( B ) 数十年来都在大巴窑一带卖菜头粿。 

 ( C ) 沿用当年老招牌并坚持采用传统手艺。 

 ( D ) 坚持用大磨石手工磨米浆的传统工艺。  

   

16 这则新闻主要报道了什么事实？ 

 ( A ) 国人都纷纷前往大巴窑光顾“青山菜头粿”。 

 ( B ) 大巴窑“青山菜头粿”手工磨出米其林味道。 

 ( C ) “青山菜头粿”作为早餐既暖胃又酥香可口。   

 ( D ) 郑家姐妹的父母开创了“青山菜头粿”传统。 

 

C组（第17至20题） 
 

刚读大学时，爸爸和我商定好，每月的15日给我寄500元的生活

费。 

因为开支毫无规律可循，三天两头地，我就找个理由和室友们到

校园餐馆挥霍一顿。第一个月，爸爸容忍了我，提前把第二个月的生

活费寄了过来。然而我却恶习难改，第二个月、第三个月依然如此。

终于，在离第四个月的收款日还遥遥无期的时候，我又捉襟见肘了，
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因为口袋里的钱早已悄悄溜走得无影无踪。万般无奈的我只好发了一

则极简短的简讯回家： 

“爸爸，饿坏了。” 

爸爸很快就回了讯息，也很简短：“孩子，饿着吧。” 

生活真是太伟大了，在其后只有十块钱的十天里，我绞尽脑汁地

节衣缩食，每一分钱都像紧紧握在手中的救命稻草，出手之前必须分

分计较，竟然也把那段难挨的日子熬过去了。 

 

从那以后，我学会了精打细算，而且我还发现，其实只要稍稍做

支出计划，每月400元生活费就够用了。这样，每月我都可以积攒下

一些零钱，这些钱可以买书、买游戏卡、旅游、捐款，当然也包括上

餐馆，但是比起单一地花在吃上，当然是有意思得多。 

（资料来源：张鸿《爸爸的电报》，经过删改） 

 

17 “我”发简讯给爸爸是因为______________________。 

 ( A ) 爸爸已经不再容忍我 

 ( B ) 我的手臂手肘受伤了  

 ( C ) 我已等不及生活费了 

 ( D ) 爸爸的讯息遥遥无期 

 

18 作者说“生活真是太伟大了”，意思是说： 

 ( A ) 生活能够改变我，让我成长。 

 ( B ) 生活像救命稻草，无法离开。 

 ( C ) 必须分分计较，才能够生活。 

 ( D ) 每个人都有一段难挨的生活。 

 

19 这篇文章主要使用了哪两种修辞手法？ 

 ( A ) 夸张和比喻。 

 ( B ) 比喻和排比。 

 ( C ) 拟人和比喻。 

 ( D ) 排比和拟人。 
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20 故事中的父亲是一个怎样的人？ 

 ( A ) 对金钱很计较，不舍得给孩子花钱。 

 ( B ) 不懂得与孩子沟通，对孩子很冷漠。 

 ( C ) 非常疼爱孩子，几乎做到有求必应。 

 ( D ) 舍得让孩子吃苦，用生活教育孩子。 

  

 

三 阅读理解二（10题共35分） 

 

根据短文的内容，完成下列各题，并把答案写在作答卷的横线上。 

 

A组 （第21 至25题） 

 

        一天，叔叔带我去钓鱼。他是垂钓高手，深知哪里小鱼最

多，所以特意将我安排在最好的位置上。第一次钓鱼的我，也像其

他钓鱼的人一样，抛出了鱼线，然后焦急地等待它上钩。好一阵子

什么动静也没有，我大失所望。“再试一次。”叔叔说。 

  

突然，鱼线绷紧了，“这回好啦！”我暗

想，“总算来了一条鱼！”我猛地一拉鱼

竿，却是一些杂草。我一次又一次挥动着酸

痛的胳膊抛出鱼线，可提出水面时却总是空

空如也。我可怜巴巴地看着叔叔，“再试一

次，”他说，“钓鱼人得有耐心才行。” 

 

  

这时，我感觉有什么东西在拉我的鱼线，鱼线沉入水底，我猛

地把鱼竿拉起来，看到一条大鱼在金灿灿的阳光下摆动尾巴。“叔

叔！”我难以控制激动的情绪，大叫道，“我钓到了大鱼！”“还

没呢。”叔叔说。果然，这条受了惊吓的鱼像箭一般冲进小河，我

的鱼钩空了，钓到的大鱼就这么跑了。 

 

 我格外伤心，一屁股坐在了草丛里。叔叔重新弄好我的鱼线，

并把鱼竿再一次放在我手上，跟我说：“再试试运气！”  
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“要记住，孩子，”他微笑着，意味深长地说：“在鱼儿还没

被拽上岸之前，千万别吹嘘你钓到了鱼。我见过很多人都这样，结

果总是让自己出丑。所以说，在一件事情做完之前就夸耀是没有用

的，而且，即使事情成功了，也没必要炫耀，因为那时候你的成功

是大家有目共睹的。” 

 

 从那以后，每当我听到有人在没做完事就开始炫耀的时候，我

就会想起那条我没有钓到的鱼和叔叔说过的话：“在鱼到手之前，

绝不要吹嘘自己钓到了鱼！” 
（资料来源：约翰 格里夫 韦蒂尼《我没有钓到那条鱼》，经过删改） 

 

21 第一次钓鱼的“我”，为什么会大失所望？（3分） 

  

22 解释“提出水面时却总是空空如也”（第二段）在文中的意思

（2分） 

  

23 在第三段中，从哪里可以看出“我”与叔叔的不同心情？（4

分） 

  

24 叔叔说他看到很多人“总是让自己出丑”（第五段），为什么？

（3分） 

  

25 文中提到“即使事情成功了，也没必要炫耀，因为你的成功是大

家 

有目共睹的”，你赞成这个说法吗？为什么？（5分） 
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B组（第26至30题） 

 

人来人往的食堂，桌上坐满三五成群的同学。此刻，一人独自用

餐，在人群中显得格外突出。大多数人或许会不由自主地在心里下结

论：要么他没朋友，要么他性格孤僻、不喜欢与人相处。其实并非如

此，对有些人而言，独处恰恰也是一种自由。 

首先，独处能带来时间上的自由 。在快节奏的现代社会，人们

的时间被各种事务切割得支离破碎。工作、学习、社交，无时无刻不

在消耗着我们的精力。独处，意味着暂时摆脱这些束缚，将时间完全

掌握在自己手中：自由安排活动，不受他人干扰。无论是沉浸在书海

中，还是在音乐中放松身心，都能按照自己的节奏，享受独属自己的

时间。 

其次，独处能找到空间上的自由 。在一个喧嚣纷杂的环境中，

我们很容易受到外界信息的干扰，难以保持内心的平静。独处则意味

着我们可以暂时离开喧嚣，在某个地方享受平静，让我们自由地呼吸

与思考。 

更重要的是，独处能让我们保持精神上的自由。这是因为在与人

交往时，我们往往要迎合他人的期盼，隐藏真实的自我，活得很压

抑。相反，选择独处则意味着我们可以卸下面具和伪装，不再背负任

何重担，自由自在地探索自己的内心，接纳自己的不完美。 

总之，独处并非代表与世隔绝。正如硬币有两面，社交和独处都

是我们生活中不可或缺的部分：过度的社交会让我们迷失自我，而过

度的独处则会让我们与社会脱节，关键在于找到二者之间的平衡点。 

（资料来源：联合早报，经过删改） 
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26 第一段提出了什么论点？作者使用了什么事例来证明这个论点？       

（3分） 

  

27 为什么独处能带来时间上的自由？（3分） 

  

28 解释“容易受到外界信息的干扰，难以保持内心的平静”（第三段）在

文中的意思。（3分） 

  

29 第四段使用了什么论证法？证明了什么观点？（4分） 

  

30 作者认为“过度的社交会让我们迷失自我”。你同意吗？试结合生活经

验谈谈你的看法。（5分） 

 

完 
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BLANK PAGE 
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中四快捷/中五普通学术华文结业考试·试卷二参考答案 

综合填空 

1. D 2. C 3. A 4. B 5. D 

 

词语替换 

6. 偶然 7. 榜样 8. 促进 9. 清晰 10. 标准/指

标 

 

阅读理解一 

11. D 12. B 13. B 14. A 15. C 

16. B 17. C 18. A 19. C 20. D 

 

阅读理解二 

A组（21-25） 

 

21. 第一次钓鱼的“我”，为什么会大失所望？（3分） 

因为“我” 也像其他钓鱼的人一样，抛出了鱼线（1分），焦急地等待

它上钩（1分），可是好一阵子什么动静也没有（1分）。所以我大失

所望。 

 

22. 解释“提出水面时却总是空空如也”（第二段）在文中的意思。      

（2分） 

这句话的意思是说，每一次我把鱼竿拉出来看时，发现上面都没有任何

东西，根本没有钓到鱼（2分）。   

  

23. 在第三段中，从哪里可以看出“我”与叔叔的不同心情？（4分） 
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我大声叫道，“叔叔，我钓到了大鱼！”（1分），写出了“我”钓到

鱼后十分兴奋/开心/激动的心情（1分）。 

叔叔说：“还没呢”（1分），写出了叔叔很冷静/平静/并不激动的心

情（1分）。 

 

24. 叔叔说他看到很多人“总是让自己出丑”（第五段），为什么？      

（3分） 

因为这些人在他们还没有确定已经钓到了鱼、把鱼拽上岸之前（1

分），就开始吹嘘和炫耀（1分），结果鱼并没有钓到，也让自己很丢

脸很尴尬（1分）。 

 

25. 文中提到“即使事情成功了，也没必要炫耀，因为你的成功是大家有目

共睹的”，你赞成这个说法吗？为什么？（5分） 

开放题，赞成/不赞成都接受。观点&解释说明+例子（2+3或3+2） 

参考答案： 

我同意这个说法。因为一个人如果成功了，就是一个事实，是大家都可

以看到的，你如果过度炫耀反而会让人觉得你不够谦虚，影响你的人际

关系。（2分）例如有一次，我们的排球队赢得了东区冠军，大家都好

开心，想着要回学校跟别人炫耀。可是还没等到我们向大家展示，很多

同学都从社交媒体上得知了这个消息，他们为我们准备了一个惊喜：校

长在第二天的周会上让我们大家上台展示，赢得全校同学的掌声。其实

不必自我炫耀，事实摆在那里，自有人看到你的成功（3分）。 

 

我不同意这个说法。因为一个人如果在某方面取得了成绩，就应该宣

传、展示、分享出来，让大家向他们学习，在合适的场合，比如和家

人、朋友分享自己的成果，其实是正常的，也能带来快乐和鼓励，这并

不是炫耀（3分）。例如我的朋友小明非常低调，无论得到怎样好的考

试成绩，从来都不和大家分享，时间久了，大家都觉得他挺自私的，人

缘也不够好（2分）。 
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B组（26-30） 

 

26. 第一段提出了什么论点？作者使用了什么事例来证明这个论点？       

（3分） 

文章开头提出了“独处恰恰也是一种自由”的论点（1分）。作者举

出了在食堂就餐的事例来证明这个论点。桌上坐满三五成群的同学却

有一个人独自用餐，显得格外突出。大家觉得他很孤僻，没有朋友，

但其实并非如此，因为他们喜欢独处（2分）。 

 

27. 为什么独处能带来时间上的自由？（3分） 

因为独处可以暂时摆脱这些社交束缚（1分），将时间完全掌握在自

己手中（1分），自由安排活动，不受他人干扰（1分）。 

（学生若完整照抄第二段，扣1分） 

 

28. 解释“容易受到外界信息的干扰，难以保持内心的平静”（第三段）

在文中的意思。（3分） 

这句话的意思是说，我们这个信息社会到处都充满了大量信息（1

分），它们围绕在我们的周围，不断影响我们（1分），使我们不知

所措，失去自我，不能很好地思考（1分）。（大致的意思即可） 

 

29. 第四段使用了什么论证法，证明了什么观点？（4分） 

文章第四段使用了对比论证法（2分）。 

通过人与人的交往和独处的对比，证明了“独处能让我们保持精神上

的自由”这一观点（2分）。 

*论证法答错，整题不得分。 
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30. 作者认为“过度的社交会让我们迷失自我”。你同意吗？试结合生活

经验谈谈你的看法。（5分） 

开放题目，同意/不同意均可接受。 

观点&解释说明+生活经验的例子（2+3 或 3+2） 

参考答案： 

我同意这个观点。因为过度社交，会使你过分在意他人的评价，不知

不觉受到影响，让你变得人云亦云，失去了个人的自由思考空间（2

分）。例如我以前几乎每天都在不同的群里聊天，还经常参加各种聚

会。一开始大家觉得我很“合群”，但慢慢地，我开始不断因他人的

评价而改变自己，以至于连自己到底喜欢什么都不太确定了。所以我

下决心改变，不再因为过度社交而改变自己（3分）。 

 

我不同意这个观点。现在这个时代，人际关系很重要，如果完全不社

交就会和这个社会脱节。至于是否“迷失自我”则完全在个人，而不

是社交本身（2分）。例如：我总是积极参加学校的社团活动，结识

了很多不同背景的朋友，让自己学到了很多东西，也提高了认知水

平。而且非但没有迷失，反而在丰富多样的社交中更清楚地认识了自

己，找到了未来的发展方向（3分）。 

 


