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一、 实用文（任选一题，字数在150以上，占20分。） 

 

Q1 根据以下电子邮件的内容，写一封电邮给对方。 

 
 

发件人：fangjialing@kgoomail.com 

收件人：caimingjie@kgoomail.com 

日期：2026年4月6日 

主题：请提供建议 

 

明杰： 

  你好吗？我们好久没联系了。 

今年年底我就要参加全国会考了，最近感到压力很大。除了繁重的学

校作业，我还得应付各种补习班。为了腾出更多时间温习功课，我打算退

出心爱的合唱团。然而，音乐是我唯一的解压方法，想到要离开合唱团，

我感到万分痛苦，生活也变得无聊。 

你认为我应该为了学业而放弃爱好吗？此外，你可以和我分享一些有

效的时间管理方法吗？请你给我一些建议。 

  期待早日收到你的回邮。 

祝好！ 

 

 

佳玲 
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Q2 你留意到学校食堂的食物浪费现象日益严重，许多同学在用餐后，盘子

里仍剩下大量的食物。你认为学校应该要推行“清盘行动”，以加强学

生的环保意识。 

 

假设你是黄海丽，给负责学生理事会的陈志明老师写一则电邮，建议在

校内推广“清盘行动”。你在电邮中要说明浪费食物的负面影响，以及

推行这项活动能为学生带来的好处。 

 

二、作文（任选一题，字数在300以上，占40分。) 

Q3 在一次小组合作项目中，你因为一不小心导致小组未能获得理想的成

绩，组员们因此对你心存不满。你通过努力化解了这场冲突，并让大家

重新团结一致。试写出事情的经过和你的感想。 

 

Q4 在这个科技迅速发展的时代，人工智能的使用将导致人类变得越来越懒

惰。你同意吗？为什么？ 

 

Q5 阅读以下材料，写一篇文章，谈谈如何培养青少年坚韧不拔的品质。 

 

现今的青少年常被戏称为“温室里的花朵”，在备受呵护的环境中成

长。然而，人生旅途中难免会遭遇挫折。部分学生仅因一次考试失利或

人际关系不和谐便意志消沉，甚至采取极端行为伤害自己。新加坡社会

正积极呼吁各界关注年轻一代的心理健康，帮助他们建立强大的内心，

学会从跌倒中勇敢地站起来。 

 

完 
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参考答案 

 
一、实用文（占20分） 
 

题数 题目 内容要点 内容 

（10分） 

语文／格式 

（10分） 

Q1 时间管理 1. 问候语+结束语（少一

个，一律0分） 

2. 回应是否该放弃爱好 

应该 

● 在考试临近、时间

紧迫时，应暂时减

少甚至停止部分兴

趣活动，专注学业  
● 因为学业是当前的

主要责任，短期的

取舍有助于提高成

绩 

不应该 

● 不应完全放弃爱

好，因为兴趣活动

能帮助舒缓压力  

● 若长期压抑自己，

容易产生焦虑和疲

劳，反而降低学习

效率  

● 保留适度的爱好，

有助于保持良好的

心理状态，从而更

有效地学习 

3. 如何管理时间 

● 制定每周学习计划

（明确每天要完成

的任务） 

● 使用“番茄工作法”

（25分钟专注+5

分钟休息）提高效

率 

● 把大任务拆小（避

免拖延和焦虑） 

● 预留休息时间（运

动/音乐，避免长
期压抑） 

2分 

 
4分 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

4 分 

4个： 

主题：回复 

称呼 

祝词 

署名 

格式错误在“语文表达”里扣分。

每个错误扣1分，扣满2分为限。 
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● 减少无效时间（如

刷手机、拖延） 

Q2  食物浪费 1. 身份表明＋写邮目的

＋结束语（少一个，

一律0分） 

2. 浪费食物的负面影响 

● 浪费资源（食物生

产耗费人力、时间

与金钱）  

● 增加垃圾处理负

担，造成环境污染  

● 容易养成不珍惜食

物的不良习惯 

3. 推行“清盘行动”的益
处 

● 提高学生的节约意

识，珍惜粮食  

● 培养良好的生活习
惯与责任感  

● 减少食物浪费，保

护环境  

● 营造良好的校园风
气 

2分 

 

 
4分 

 

 

 

 

 

 

 

 

4分 

3个： 

主题 

称呼 

署名 

格式错误在“语文表达”里扣分。

每个错误扣1分，扣满2分为限。 

 

实用文评分标准： 
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二、作文 （占 40分） 

题号 题目 内容要点 

Q3 在一次小组合作项目中，你因为不小

心导致小组未能获得理想的成绩，组
员们因此对你心存不满。你通过努力

化解了这场冲突，并让大家重新团结

一致。试写出事情的经过和你的感

想。 

1. 记叙文 

2. 事情发生及如何化解的经过（详） 

3. 结果（详） 

4. 感受（略） 

 

Q4 在这个科技迅速发展的时代，人工

智能的使用将导致人类变得越来越

懒惰。你同意吗？为什么？ 

1. 论说文 

2. 开头/引言/背景。 

3. 表明立场，举实例加以说明或论证。 

4. 总结 

*若考生写成记叙文，只在开头和结尾点

明题意，属没有扣紧题意。 

Q5 阅读以下材料，写一篇文章，谈谈如

何培养青少年坚韧不拔的品质。 

 

现今的青少年常被戏称为“温室里的

花朵”，在备受呵护的环境中成长。

然而，人生旅途中难免会遭遇挫折。

部分学生仅因一次考试失利或人际关

系不和谐便意志消沉，甚至采取极端
行为伤害自己。新加坡社会正积极呼

吁各界关注年轻一代的心理健康，帮

助他们建立强大的内心，学会从跌倒

中勇敢地站起来 

1. 论说文 

2. 紧扣“如何培养青少年坚韧不拔的品

质”展开论述  

● 内容须围绕“培养方法”，不可只谈

“重要性”或“现象”  

3. 开头 / 引言 / 背景 

● 能结合材料（如“温室里的花朵”、

抗压能力弱等）引出“培养坚韧不
拔品质”的必要性或主题 

4. 表明立场 + 举例论证（内容重点） 

● 提出方法如：正确看待失败、培

养独立能力、加强心理教育、设
立目标等 

● 举例说明：可用现实生活/学校/社

会例子加以说明  

5. 总体要求： 

● 至少2–3个方法。有解释 + 有例

子，论证完整 

6. 总结 

*若考生写成写事记叙文，只在开头和结

尾点明题意，属没有扣紧题意 
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作文评分标准： 

 
 

 内容分 语文/结构分 

内容没有紧扣题意 不超过4的等级（0-8） 不超过3的等级（12） 

内容不切题 归入5的等级（0-4） 不超过4的等级（8） 

内容离题 0分 不超过5的等级（4） 

 


