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圣尼各拉女校

2026年中四高级华文模拟练习

（2025年中四高级华文预考）

参考答案

一  语文应用 

A组：短文填充（每题2分，共10分）

1 2 3 4 5
A延伸 D突如其来 B艰难 C纷纷 B变迁

B组：病句改正（每题2分，共10分）

评改原则

● 一个病句只有一处错误，多改一处0分。

● 错字不扣分，关键字写错扣1分。

● 改正后的短语要完整，不可使用省略号，否则扣1分。

题号 句子 病句类别

6 丧尸烟弹/太空油/它/这种电子烟/含毒电子烟/其外观

上与普通电子烟无异（“丧尸烟弹/太空油”可不加引号

）

成分残缺

7 社交媒体上不时传出一些视频

如写：不时在/从社交媒体上传出一些视频

      接受，2分。

   句子改对了，但多写一个字，算改了两处，0分。

语序不当

（非语序不当，

但合语法）

8 这种化学物质对人体的危害/伤害极大 搭配不当

9 可能导致严重的不良作用/影响 成分多余

10 因此/所以政府宣布将把这类电子烟所含的有害成分

改由《滥用毒品法令》管制

关联词

搭配不当

二   阅读理解一（每题2分，共10分）

11 12 13
D A B
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14  文中使用什么论证方法证明制度和环境设计可以促使人们养成好习惯

？试加以说明。（2分）

文中使用举例论证法/例证法（1分）。作者举了日本厕所无垃圾桶，因而

让日本人培养出随身携带垃圾袋、不乱丢垃圾的习惯的例子（0.5分），

又举了新加坡推行归还碗碟/塑料袋收费计划/超市柜台放环保袋而逐渐培

养出环保与卫生习惯（0.5分）的例子，证明制度和环境设计可以促使人

们养成好习惯。

*举例要把“效果”写出来，否则，只给0.5分。

*不接受对比论证、比喻论证法。

*考生写“举例子”或“举例”，前面1分不给，后面照评。

15 作者在第六段使用哪一种修辞手法表现他支持“通过外力推动内化行为

改变”的做法？（2分）

反问(1分）。 “如果制度设计能促使我们变得更环保、更有公德心，更懂

得体谅他人，又何乐而不为呢？” (1分）。

*不接受“比喻”，因为段落中的比喻不是为了表现作者对于此做法的支持态

度。

三   阅读理解二（共38分）

A组  

16  深海钓鱼具有哪些挑战？试举出两个挑战，并加以说明。（4分）

● 第一，深海钓鱼有知识与准备的挑战（1分）。钓鱼者需研究海底生

态，根据鱼类习性调整鱼饵，才能增加钓到鱼的机会（1分）。

● 第二，钓鱼过程也有专注力/观察力的挑战（1分）。在等待鱼儿上

钩的过程中，必须精神高度集中留心波浪的信号，才能抓准拉竿时

机，否则容易错失良机（1分）。

● 第三，钓鱼者还面临技巧/体力的挑战（1分）。与大鱼搏斗时要收

放自如，若用力过猛或与大鱼硬拼蛮力，可能被鱼拖入海中（1分

）。

● 第四，钓鱼也考验心理与意志（1分）。即使连续多日毫无收获，也

要保持耐性与毅力来面对与接受（1分）

*考生需归纳两个具体挑战，每个挑战得2分。

2分的安排是：挑战类型1分+“结合文章内容具体说明”1分。

*学生没有归纳挑战的类型，接受，只要写出挑战就可。
   “挑战”写的不是“挑战”而是某种作法，但引用了对应的文章内容进

行说明，只给“结合短文说明”的那1分。）
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17 从文章中的语言描写可以看出林岩迪是个怎样的人？试举例说明。（4

分）

*考生必须回答2个性格特点。一个性格特点1分；结合语言描写说明1分

（不必直接引用，接受转述）

● 林岩迪是个关心环保/理智/有远见的人（1分）。关于钓来的鱼放生

与否，他分享道：“十公斤以上和一公斤以下的鱼我都会放生。大鱼

是海洋的灵魂，不能带走；小鱼是海洋的孩子，带走它们会影响繁

衍，破坏生态平衡”/对于人们对海洋的破坏“他忽然长叹一声：‘可惜

啊，如今废水排放、塑料污染、过度捕捞、海底采矿、旅游开发等

问题，正严重破坏海洋生态。说到底，世人是在不计后果地蹂躏海

洋啊！’”（1分）由此可见，林岩迪是个关心环保，想保护海洋生态/

理智/有远见的人。

● 林岩迪是个豁达/坦然/坦荡的人（1分）。关于将钓来的鱼放生与否

，“他笑说：‘舍即是得。我搏斗得胜、技艺精进，就是最大的收获

。’”/ 对于深海垂钓有时连续七八天无所获，“他却看得开：‘钓鱼这回

事，付出不一定有结果——听起来似乎不励志，但却是真实的人生

。我们要学会面对、接受。’”（1分）从他相信即使将大鱼放生也会

有所收获 / 对于钓鱼无所获的坦然态度，可以看出他是个豁达/坦然/

坦荡的人。

● 林岩迪是个性格豪爽的人（1分）。众人问他吃鱼不腻吗，他大笑，

说：“每种鱼的肉质、味道都截然不同，怎么会腻？只要我们善待海

洋，它就是个聚宝盆，能千秋万世以千姿百味宠爱我们的味蕾。”从

他的大笑和豪迈的回应可以看出他性格豪爽。（1分）

●    林岩迪是个细腻、细心的人，在回答会不会”吃腻鱼“的问题时，他

说：“每种鱼的肉质、味道都截然不同......”他能留心、注意到这一点

。

*也可接受：乐于分享、有智慧、待人热情、不贪心、不自私、有智慧、

           细心、细腻（论据要对应，见下表）

*不接受：坚持不懈、坚持、不拘小节、实在、有经验、与“吃”相关的词语

。

段落 语言描写 可接受的人物特点

4段 他说“鱼挣扎时，要适度放线；待稍

微平静后，再努力收线。要设法利用

鱼竿的弹性消耗鱼的体力，绝不能硬

有智慧

有耐心
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拼蛮力，否则人可能被拖下海，后果

不堪设想。”

5段 他笑说：“舍即是得。我搏斗得胜、

技艺精进就是最大的收获。这类大鱼

赋予大海活力，属于全人类，我不该

据为己有。”

有智慧

不贪心

环保、爱护大自然

6段 他更坦言，深海钓鱼是一种意志力的

磨炼。有时连续七八天毫无所获，他

却看得开：“钓鱼这回事，付出不一

定有结果——听起来似乎不励志，但

却是真实的人生。我们要学会面对、

接受。”

豁达/坦荡

理智

有智慧

7段 他进一步分享：“十公斤以上和一公

斤以下的鱼我都会放生。大鱼是海洋

的灵魂，不能带走；小鱼是海洋的孩

子，带走它们会影响繁衍，破坏生态

平衡。”

乐于分享

环保

理智

不贪心

有远见

有智慧

8段 林岩迪大笑：“每种鱼的肉质、味道

都截然不同，怎么会腻？只要我们善

待海洋，它就是个聚宝盆，能千秋万

世以千滋百味宠爱我们的味蕾。”

细腻

豪爽

9段 他忽然长叹一声：“可惜啊，如今废

水排放、塑料污染、过度捕捞、海底

采矿、旅游开发等问题，正严重破坏

海洋生态。说到底，世人是在不计后

果地蹂躏海洋啊！”

环保

有智慧

● 性格关键词写错，性格1分不给，后面的说明给分。

● 一个例子只能对应一种性格。

● 性格和例子要有联系/相扣的。

● 只写性格，不写说明，不给分。反之亦然。

●
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18 结合上下文，说明以下两句话的意思。（4分）

a 波浪是“送信”的“使者”（2分）

垂钓者可以借由观察波浪是否出现异样（1分）判定大鱼是否已上钩/在挣

扎。（1分）

*第一分不接受“波浪释出信号”（不接受用拟人/拟物解释比喻）

b 舍即是得（2分）

将成功钓来的大鱼放生/舍弃，（1分）却能够得到海洋生态保护/搏斗的技

艺却得到精进。（1分）

*“舍弃了一样东西/一方面，却能收获另一种东西/在另一方面有所收获

。”（没结合上下文，只作字面解释，只给1分）

19为什么鱼宴上众人嘴里的鱼肉，忽然泛起一股酸涩的味道？（4分）

● 众人享受着从海中钓来的鱼，味道原本十分鲜美。【好吃】/ 林岩迪

谈到，海洋能提供千滋百味来宠爱人们的味蕾.（1分）

● 但听到人类却不计后果地破坏海洋生态，从事废水排放、过度捕捞

、海底采矿等活动/不计后果地蹂躏海洋

或写：海洋资源遭破坏，久而久之将无法继续赋予人类这些恩惠/馈

赠（这两层，任写一句得2分）

● 这些话时，众人心生愧疚/内疚/心酸/无奈/心痛/伤心/难过/认为自己

也有过错（1分），嘴里的鱼肉才忽然泛起一股酸涩的味道。

【关键字写错，0分，如：惨愧、后侮】

（不接受：心虚、后怕）

20 林岩迪关于深海垂钓的经验富有哲理。你从他的经验中体会到什么道

理？结合文章内容，谈谈你曾经或将来如何在生活中实践这个道理

。（5分）

林岩迪的经验让我体会到：人生如同钓鱼，付出努力未必立刻收获，但我

们要学会面对与接受。在深海垂钓的过程中，即使连续七八天毫无所获，

他依然坦然以对，并视每一次尝试为经验的累积。现实生活中，成功往往

不只靠勤奋，还受策略、环境、运气等因素影响。若因暂时的失利而气馁

，就可能错失未来的机会。唯有专注过程、从中反思和提升，才能真正成

长。（道理+解释 2-3分）

我曾报名学生理事会，面试前做足准备，却因当天生病及紧张表现不佳而

落选。虽然失望，我选择接受现实，并向他人请教改善方法。隔年再次参
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与学生领袖面试，我调整状态、从容应对，终于成功入选。这段经历让我

深刻体会，人生中的确存在“努力不一定等于结果”的无奈。但正是这些经

历，让我学会不执着于一时的得失，而是累积经验、持续前行。正如钓鱼

，静心等待、坚持尝试，从挫败中学习，终有一天能收获属于自己的那一

尾“大鱼”。（例子2-3分）

*其他道理：

接受：关注过程多过结果、等待与坚持的价值、掌握分寸，收放自如、敬

畏自然，珍惜与自然的共处、舍即是得等。

不接受：从失败中吸取经验。

如有2个及以上的道理，按写得最好的一个道理给分。

题目中“这个”其实已经表明只应该写1个道理。

如果前面写了多个道理，后面写了多个例子，但道理、例子均没对应说明

，评分者斟酌给道理、例子分，最后再扣表述的分，扣1分。

B组（第21至24题） 

21 什么是“慎独”？“慎独”有哪些特点？     （4分）

  一个人在没有外在环境监督而独处的情况下，严于律己，遵道守德/一个人在

独处、没有外在监督的情况下，严于律己，遵道守德，就是“慎独”（1分）。                     

  “慎独”的特点：是一个人自我完善的必修课（1分）、道德品质的“试金石” （1

分），是社会生活的“净化器” （1分）。

必须按照提问的顺序作答。

22 作者如何论证“慎独是一个人道德品质的试金石”？   （5分）

● 作者运用了对比论证/对比论证法来证明（1）。

● 作者先举了杨震推荐王密做官，王密深夜/在无他人知晓的情况下想送杨

震黄金却遭杨震拒绝的例子（2），从正面论证了有慎独精神的人，是一

个值得敬佩的品德高尚的人。

● 再举四周有人时不闯红灯（1）、没人时乱闯红灯的一种人（1），从反

面论证了没有慎独精神的人私德有缺陷。

● 若写对比或对比论证法写错字，前面1分不给，后面照评。

● 不接受举例论证法/引用论证法/比喻论证法，写错论证方法，整题0分。

● 没有写论证方法，只写作者通过……故事论证……，0分

● 若写了对比论证法和另一个论证方法（举例/引用/比喻论证法），0分。

正面论据：不接受“杨震的例子”（0分，不够具体）

反面论据：不接受过“马路的例子”（0分，不够具体）
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23 为什么说“慎独”可以净化社会生活？试根据第五段的内容加以说明。   

（3分）    

   有了“慎独”精神，就会让自己做个有道德的人/提高对自己的要求/严于律己/严

格要求自己（1分），会顾及他人的利益（1分）。如果人人都有“慎独”的精神

，人们就会有公德心/互帮互助/别人也会效仿，社会风气就会变好（合理的美

德均接受1分），生活得以净化。

 如果照抄第五段，给1分。 

     
24 作者认为，一个人越是在无人监督的时候越应该严格要求自己。你同意

   他的看法吗？为什么？（5分）

我同意。

在人前表现出的状态或品格，有时是一个人本来的样子，有时也可能是一个人

伪装出来的样子。真正的品格和修养，正是在无人看见时体现得最真实。

一个人只有在别人看见时才表现得守纪律、讲道德，那么他做的事情只是为了

获得表扬或避免惩罚，并不是真正出于内心的自觉。一个有自律精神的人，即

使没有人监督，也会坚持做好自己的本分，在没有人监督的时候，如果一个人

仍然能够坚持原则、保持自律，这才是真正可靠和值得信赖的人。

另外，在现实生活中，我们不可能时时刻刻都被监督，更多的时候是需要我们

自己作出选择。一个不自律的人很容易在诱惑面前作出错误的决定而伤人害己

。（理由，5分）

也接受“理由+生活经验/例子”的写法：

真正的品格和修养，正是在无人看见时体现得最真实。

如果一个人在没有人监督的时候也会坚持做好自己的本分，才是真正可靠和值

得信赖的人。一个不自律的人很容易在诱惑面前作出错误的决定而伤人害己。

在生活中，大多数时间需要我们自己作出选择，而不是在旁人的督促下才想到

应该怎么做。（理由，2-3分）

例如在学校里，有的学生不管老师、家长管不管、在不在场，都认真学习，不

会一直刷手机停不下来，这样的学生学习成绩通常不会差。有的学生在老师、

家长不管他、不在他身边时，会玩一直游戏、上网，家长来了、老师说了就作

出认真学习的样子，这样的学生成绩考下来多是让父母头疼的。而且一旦被发

现，也会失去师长对他的信任。（例子，2-3分）
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或：

我不同意。

我们确实应该自律，这是做人的基本原则。但所谓自律，不应该被极端理解为“

时刻绷紧一根弦”，更不是在无人监督时也必须比平时更严格地要求自己。只要

我们在人前人后都能坚持底线，不做坏事，不做违背社会道德的事情，不做双

面人，就已经是在践行真正的自律了。因为，自律不等于苛责，不等于压抑。

人不是机器，而是有思想、有情感、有情绪波动的活生生的个体。在没有人关

注、没有外界期待的时刻，适当地放松自己，偶尔懒散一下，做一些轻松随意

的事，比如刷刷手机、发发呆、吃点喜欢的零食，这些看似“放松”的行为，其

实是自我调节的一部分，有助于我们从日常的压力中缓过来，恢复精力，更好

地面对接下来的任务。

相反，如果一个人时时刻刻都对自己要求过高，在没有监督的环境下也不肯稍

作放松，长此以往容易形成心理负担，甚至可能导致焦虑、疲惫、对生活失去

兴趣。 

因此，真正的自律，不是为了展示给别人看的“表演”，而是基于内心价值的稳

定与自洽，是在恪守底线的同时，懂得如何合理安排自己的生活和情绪，懂得

在需要时进取、在可以时放松。（5分）

也接受“理由+生活经验/例子”的写法：

我们应该自律，只要在人前、人后都要求自己不做坏事、不做不符合社会道德

的事就行，只要不做双面人就行，没必要在没人的时候更严格要求自己。

另外，人是活生生的生命体，都有感情、情绪和压力，在别人看不到的地方适

当放松、偶尔懒散，做一些轻松的事情，比如玩手机、发发呆、吃点零食，也

是人之常情，也是人们对自己生活节奏的调节。有时过于紧张会让人感到压抑

，反而对人有不良影响。（理由，2-3分）

例如，我的爸爸在别人眼里是一个能力强、素质高的人，在工作岗位上，有任

何人难过、想不通，爸爸都会耐心、以同理心给他们提供帮助，帮助他们克服

一些障碍，重新回到团队中来，几乎所有和爸爸作过同事的人对爸爸都非常信

服。不过爸爸在家里时，也睡懒觉，对我和妹妹也会发脾气，但这并不妨碍我

和妹妹认为他是一个好爸爸。（例子，2-3分）
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25 将阅读理解二（B组）第五段到第八段（第16行到第27行）缩写成80个字的

短文，说明“保持慎独的原因和方法”。 

“慎独”是“净化器”， 6 1分

缺少“慎独”精神，会降低对自己的要求/个人要求（1分）， 15 1分

无视他人利益/只顾个人利益（1分）。 6 1分

一旦传播开去/蔓延到社会/别人效仿，世风日下就成必然。                 14/15 1分

做到“慎独”，关键在有无人在场一样（0.5分）、

小事上严格要求（0.5分）。/
（关键在“隐”和“微”上下功夫（0.5分））

21
15

1分

离不开自我反省/勤于反思 7 1分

用“慎独”警示/鞭策自己， 7 1分

坦荡为人。 4 1分

共计 80/81 8分

等级 上 中上 中 中下

内容（8分） 7-8 5-6 3-4 1 2
表达（4分） 4 3 2 1

注：*错别字不单独扣分，若句子非常不通顺或错别字太多，酌情在表达方面降

一个等级。 *85字之后不评。


